Efektet e rrezatimit jonizues né geniet e gjalla

Rrezatimi jonizues mund t€ démtojé gelizat e gjalla. Disa nga
qgelizat e démtuara mund t€ vdesin, disa pésojné mutacion, por
ka edhe mekanizma né qgeliza té cilét kan€ aftési té riparojné
démet. Qelizat vazhdimisht ndahen, riprodhohen dhe vdesin.
Rrezatimi jonizues pérshpejton vdekjen e gelizave dhe rrit
numrin e mutacioneve varésisht nga doza e pranuara:

* Dozat e uléta t€ rrezatimit jonizues mund té kené efekte té
m¢é vonshme (pas disa viteve) pér shkak t€ mutacioneve qé
shkaktojné, duke rezultuar me kancer apo efekte gjenetike,

* Dozat e larta (mbi 500 mSv) pér petiudha té shkurtra
kohore mund té shkaktojné efekte t€ menjéhershme, pér
shkak t€ vdekjes sé shumé gelizave dhe ndryshimit té
strukturés sé gjakut,

* Dozat shumé té larta (mbi 3500 mSv) shkaktojné djegie nga
rrezatimi, madje edhe vdekje.

Né pérgjithési, rrezatim jonizues Eshté 1 démshém dhe
potencialisht vdekjeprurés pér geniet e gjalla, efekt i té cilit
varet nga koha kur jané pranuar dozat. Por, nga rrezatimi
jonizues ka pérfitime shéndetésore si né diagnostiké dhe
kurim té kancerit.

Mbrojtja nga rrezatimi

Tre faktorét qé kufizojné dozén e pranuar jané:
* Kufizimi i kohés sé ekspozimit ndaj rrezatimit jonizues,
* Rritja distancés nga burimi i rrezatimit jonizues,
* Pérdorimi i pengesés, pér tu mbrojtur nga rrezatimi jonizues.

KOHA DISTANCA PENGESA

Sa mé pak qé géndroni
afét burimit ag mé

e vogél do 18 jet

doza e pranuar

Me rritjen e distancés
nga burimi, zvogélohet
. doza e pranuar

Qéndroni pas pengeses pér té
pranuar mé dozé mé té
vogél

Parimet e mbrojtjes nga rrezatimi jonizues
Kufizimi i ekspozimit nga rrezatimi jonizues éshté rregulluar

me ligj ose rregullore dhe doza e pranuar kurrsesi nuk mund
té jet€ mé e larté. Doza maksimale e lejuar pégjaté njé viti
kalendarik pér profesionistét €shté 20 mSv, ndérsa pér
publikun éshté 1 mSv, mbi sfondin e dozés. Dozat e marra
nga pacientét né procedurat diagnostike mund t€ jené shumé
t€ vogla deri te vogla, ndérsa dozat t€ marra né terapi
kufizohen né zona té voggéla, por duhet t€ jené té larta pér té
shkatérruar qgelizat kanceroze.

Vetém profesionistét me trajnime adekuate, me pajisje
mbrojtése personale té pérshtatshme me punén qé béjné, té
cilét ndodhen nén mbikqyrje té rregullt mjekésore e
dozimetrke lejohen té punojné me burimet e rrezatimit
jonizues.

Hapat bazé pér mbrojtjen nga rrezatimi

* Justifikimi: Pérfitimet nga pérdorimi i substancave
radioaktive dheirrezatimit duhet t€ jené mé t&€ médha
se efektet e démshme té rrezatimit jonizues. Nuk
lejohet pérdorimii panevojshémi rrezatimit.

* Kufizimi: Cdo individ duhet t€ mbrohet nga rreziqet e
panevojshme népérmjet dozave individuale kufi.

* Optimizimi: Dozat e rrezatimit duhet té mbahen sa
mé té vogla qé éshté e mundshme dhe e arsyeshme
(parimi ALARA). Nuk éshté e mjaftueshme vetém qé
t€ mbahet doza nén kufirin e lejuar té rrezatimit.

* Mbajtésit e licencés jané pérgjegjés pér té siguruar
zbatimin e parimit té justifikimit, kufizimit dhe
optimizmit né praktikat e pérditshme.

* Pérdorimi i dozimetrit pér té kontrolluar dozat e
pranuara pér té gjithé punonjésit qé pérdorin
rrezatimin jonizues.

* Pérdorimi i shenjave paralajméruese

éshté i detyrueshém pér
rrezatimin jonizues.
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Cfaré duhet té dimé
rreth rrezatimit jonizues

Rrezatimi jonizues €shté fenomen natyror 1 cili éshté 1
pranishém né natyré qé nga krijimi 1 universit. Rrezatimi
jonizues vijen nga toka, kozmosi, ushqgimi dhe pijet,
gjithashtu edhe trupat toné rrezatojné rrezatim jonizues.
Rrezatimi jonizues €shté pjesé e spektrit elektromagnetik 1
cili ka energji t€ mjaftueshme qé té largoj elektronet nga
atomet dhe si rezultat krijohen jonet. Gijithashtu jonet
mund t€ krijohen edhe me emetim/rrezatim té grimcave
gjaté zbérthimit radioaktiv.

Rrezatimi jonizues mund té keté origjiné natyrore ose
mund t€ krijohet artificialisht, me ané té aktivitetit
njerézor. Efektet e rrezatimit artificial dhe atij natyral jané
té njéjta.
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Rrezatimi jo-jonizues

Rrezatimi jonizues €shté pjesé pérbérése e spektrit elektromagnetik




Cfaré éshté rrezatimi?

Rrezatimi éshté proces i pérhapjes sé energjisé nga
burimi né formé té valéve elektromagnetike apo
grimcave té cilat kané shpejtési t€ lart€. Prandaj me
rrezatim kuptojmé pérhapjen e valéve dhe grimcave né
hapésiré.

Né qofté se rrezatimi shkakton jonizimin e atomeve
(largon elektronet nga atomet, pra i jonizon ato) quhet
rrezatim jonizues.

Llojet errezatimit jonizues
Ekzistojné disalloje té rrezatimit jonizues:

* Rrezet x (jané rreze elektromagnetike me gjatési valore
té shkurtér té cilat shkaktohen né nivel atomik),

* Rrezet gama (jané rreze elektromagnetike me gjatési
valore mé té shkurtra té cilat shkaktohen né bérthamat
atomike jo-stabile)

* Emetimi/rrezatimi i grimcave (prodhohet pérmes
zbérthimit t€ bérthamave jo-stabile duke emetuar
grimca alfa dhe beta),

* Rrezatimi kozmik (pérbéhet kryesisht nga protonet
me energji té larté dhe bérthama atomike g€ vijné nga
universi té cilat shkaktojné zbérthime radioaktive kur
godasin atomet né Toké)

* Rrezatimi neutronik (mé sé shumti krijon rrezatim
jonizues sekondaré pérmes formimit t€ bérthamave
jostabile té cilat pastaj zbérthehen).

Disa karakteristikat té rrezatimit jonizues
Emetimet e grimcave/rrezatimit qé kané masé (p.sh.
grimcat alfa dhe beta, bérthamat e ngarkuara dhe grimcat
e tjera) mund té ndalen nga njé shtresé e hollé.

Rrezatimi elektromagnetik (rrezet — X dhe gama) té cilat
nuk kané masé e as ngarkesé elektrike, absorbohen nga
materialet me densitet té larté.

Ndérsa neutronet absorbohen me rritjen e distancés né
materialet me densitet t€ voggl.

Prezenca e rrezatimi jonizues nuk mund té vértetohet me
ané t€ shqisave tona, por ekzistojné shumé instrumente
té ndryshme pér matjen e tij.
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Aftésia depértuese e llojeve té ndryshme té rrezatimit jonizues
Zbérthimiradioaktiv
Origjina kryesore e rrezatimit jonizues éshté zbérthimi
radioaktiv i bérthamave atomike té pagéndrueshme. Ato né
ményré spontane zbérthehen né bérthama té géndrueshme
duke liruar grimca (alfa ose beta) ose rreze gama. Né kété
ményré mund té€ formohen bérthama té reja.
Gjaté zbérthimit radioaktiv, nga bérthamat radioaktive
lirohet energjia né formé té valéve apo grimcave deri sa ato
té béhen té géndrueshme. Bérthamat e pagéndrueshme jané
radioaktive.
Burimet e rrezatimit jonizues
Ekzistojné burime t€ ndryshme natyrore té rrezatimit
jonizues (si radoni dhe toroni nga Toka, rrezatimi kozmik,
zbérthimi radioaktiv i uraniumit, toriumi dhe kaliumi nga
toka, shkémbinjté dhe ushqim) dhe burime té krijuara nga
njeriu (centralet bérthamore, pérdorimi i materialit
radioaktiv né mjekési, industri dhe hulumtim, aksidentet
bérthamore). Kontributi nga t€ gjitha burimet e rrezatimit
jonizues né Toké njihet si sfonditirrezatimi.
Eksporimet mjeksare t& testimin & anméve bErthamore,
- _ akcsioentin & Camanilit 0,4%

Radioaktiviteti natyrorg e
né wshgim 13,7%

Radioaktiviteti
natyroré né
toké 7,6%

Rrezatimi
kozmik 8,6%

Toroni 7,3%

Shpérndarja e rrezatimit jonizues té burimeve natyrore dhe atyre té
krijuar nga njeriu brenda vitit.

Dozat

Kur rrezatimi jonizues bashkévepron me indet e trupit dhe
organet, rrezatimi i pranuar varet nga lloji i rrezatimit, pjesa
etrupitqé rrezatohet, sidhe nga ményra e ekspozimit.
Doza e rrezatimit éshté madhésia qé shpreh ndikimin e
rrezatimit jonizues né trupin e njeriut. Njésia e saj éshté
sivert (Sv), e cila éshté njési e madhe. Andaj, né€ jetén e
pérditshme pérdorim njési mé té vogéla si milisivert
(18v=1.000 mSv) ose mikrosivert (1Sv=1.000.000 u Sv).

Rrezatimi né jetén e pérditéshme
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Kontributet e dozave té ndryshme té rrezatimit jonizues né
jetén e pérditshme

Gjaté veprimtarive té pérditshme publiku i ekspozohet
dozave té€ ndryshme té rrezatimit jonizues, me origjiné
natyrore dhe artificiale, té cilat jané krijuar nga njeriu pér
qéllime mjekésoresi diagnostikim dhe kurim.

Punétorét t€ cilét pérdorin rrezatimin jonizues gjaté punés
sé tyre pérvec ekspozimit ndaj rrezatimit natyror, jané té
ckspozuar edhe ndaj dozave né punén e tyre (pér shembull
punonjésit né centralet bérthamore, mjekési, industri dhe
hulumtime).




