8. A lejohet gé graté shtatzéna t'i nénshtrohen
ekzaminimit me rrezet X?

Megenése dobité klinike tejkalojné rrezikun e vogél potencial
nga rrezatimi, asgj€ nuk e pengon rrezatimin me rreze X gjaté
shtatzénis€. Me pajisje moderne dhe me teknika t€ mira,
ckzaminimi mjekésoré me rreze X i kokés, kémbéve, qafés,
shpatullave, madje edhe gjoksit mund té kryhet né ményré &
sigurt gjaté periudhés sé shtatzénisé.

Pér ekzaminime t€ tjera nevojiten konsideratat specifike. Graté
shtatzéna duhet té informojné mjekun dhe kujdestarin
shéndetésor né lidhje me shtatzéniné madje edhe pér
mundésin€ e shtatzénisé. Duke qené té vetédijshém pér kété
informacion, pér kontrollin e rajonit t€ barkut dhe t€ legenit,
vecanérisht pér procedurat me doza relativisht t€ larta (si
tomogtafia kompjutetike dhe radioskopia) né bashképunim me
specialist pér mbrojtjen e rrezatimit, mjeku apo kujdestari
mjekésor do t€ gjejné balancén mes dobive dhe rrezikut.

9. A ka siguri pér fémijét nése ekspozohen ndaj
rrezeve X gjaté njé ekzaminimi diagnostik?

Nuk ka kufizime pér pérdorimin e rrezeve X tek fémijét, me
kusht qé dobité klinike i tejkalojné rreziget e vogla potenciale
nga rrezatimi. Disa organe tek fémijét e kané ndjeshmériné mé
t€ larté ndaj rrezatimit se tek t€ rriturit. Fémijét gjithashtu kané
njé jetégjatési mé t€ madhe. Prandaj, teknikat e imazherisé qé
nuk pérdorin rrezatim jonizues duhet gjithmoné t€ mbahen
parasysh si ekzaminime alternative. Procedurat radiologjike t&
fémijéve duhet t€ planifikohen né ményré individuale dhe duhet
t€ jené t€ kufizuara deti né até g€ éshté e mjaftueshme pér té
vendosur njé diagnozé té sakté.

10. A ka alternativa mé té sigurta se ekzaminimet me
rreze X?

Po. Edhe pse rreziku nga rrezatimi me rreze X éshté kryesisht
shumeé 1 vogél, kjo éshté njé ¢éshtje e zvogélimit t€ rrezikut.
Teknikat imazherike t€ cila pérdotin rrezatim jojonizues, si¢
éshté rezonanca magnetike ose ultrazéri duhet gjithmoné té
merren parasysh nése jané mé té€ pérshtatshme. Ndryshe nga
rrezet X, ato nuk e rrisin rrezikun pér kancer. Megjithaté, nuk
&shté gjithmoné e mundshme qé t€ zévendésohen ekzaminimet
qé béhen me rreze X me teknikat qé pérdorin rrezatim
jojonizues. Edhe faktoré tjeré duhet té merren parasyshé, si p.sh.
né ndonjé rast fémijét e vegjél pér té€ béré rezonancé magnetike

duhet t€ pérdorin medikamente
qetésuese ndérsa pér ekzaminim [ﬂ$ M[I
me CT nuk ka nevojé. ——

Imazheria diagnostikuese éshté pjesé pérbérése e praktikés
mijekésore moderne. Ajo ka gjetur pérdorim t€ gjeré qé nga
zbulimi 1 rrezeve X né vitin 1895 nga Wilhelm Conrad
Réntgen. Shumica prej nesh ka kryer njé apo mé shumé
ckzaminime diagnostikuese duke u ekspozuar ndaj rrezeve X.

Teknologjia ka pérparuar né ményré t€ konsiderueshme dhe
imazheria me rreze X éshté béré shumé mé e sigurt.
Pavarésisht nga kéto pérparime, éshté e réndésishme qé
pérdoruesit e rrezatimit né mjekési té informohen lidhur me
zhvillimet dhe né praktiken e pérditshme té aplikojné parimet
e mbrojtjes nga rrezatimi pér pacientét.

Eshté miré qé rrezatimi té pérdoret né sasi sa mé té ulét qé
éshté e mundshme (sa mé pak qé éshté e mundshme dhe e
arritshme), pa rrezikuar qéllimin klinik té synuar.

Kjo fletépalosje ka pér qéllim t€ informojé pacientét dhe
publikun pér dobité dhe rreziget nga ekzaminimet me rrezet
X, po ashtu té ndihmoj qé t€é mbahet ekspozimetné nivele sa
mé t€ vogla.
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Rrezet X - Cfaré duhet té diné pacientét

1.Ckajanérrezet X?

Rrezet X (njélloj si ato qé pérdoren né CT skaner) jané njé
form e rrezatimit, si¢ €shté drita e dukshme, por ato kané
aftésin€é mé t€ madhe depértuese dhe mund té kaloj népér
trupin e njeriut. Duke pérdorur mjete dhe teknika té
pérshtatshme, pérmes rrezeve X mund t€ zbulojmé dhe té
prodhojmé imazhe té strukturave té brendshme t€ trupit
pér t€ kontrolluar nése ka sémundje apo probleme té tjera.

2.A mundet qé rrezet X té shkaktojné dém

gjaté diagnostikimit mjekésor?

Né pérgjithési jo. Dozat e
rrezatimit té cilat pérdoren né
shumicén e ekzaminimeve, jané
mijaft té vogla, qofshin ato me
tekniké konvencionale (film) apo
sistem digjital, por shqetésime
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mund té shfaqen né rast se

ckzaminimet e tilla pérsériten vazhdimisht.

Rreziku pér shfagjen e kancerit, i cili ka lidhje me rrezatimin
shtohet kur kryhen ekzaminime me doza relativisht té larta
si me CT apo procedura intervente (shih tabelén nén
pyetjen 7 pér vlerat e dozave).

3.Cila éshté sasia mé e zakonshme e dozés sé
rrezatimit?

Doza e rrezatimit ose vetém doza shpesh pérshkruhet
duke pérdorur madhésiné dozé efektive, e cila shprehet né
millisivert (mSv). Doza efektive paraget dozén e gjithé
trupit qé do té shkaktonte rrezikun e njéjté pér kancer
sikurse doza e absorbuar nga organet e ndryshme té njé
pjesé té vecanté t€ trupit. Doza efektive mundéson
krahasimin e pérafért té rrezikut relativ ndérmjet
procedurave t€ ndryshme t€ rrezatimit. Ka edhe ményra té
tjera q€ profesionistét i pérdorin pér t€ pérshkruar dozén e
rrezatimit, t€ cilat nuk jan€ objektivikésaj fletépalosje.

4. A éshté rrezatimi gé ne marrim nga burimet
natyroreindryshém dhe né ¢cfaré ményre?

Cdo person éshté i ekspozuar ndaj burimeve t€ rrezatimit
natyroré, si rrezatimi nga kozmosi, toka, ushqimi madje edhe
nga vet burimet ¢ ndodhen brenda trupit toné. Ky rrezatim
(rrezet gama) €shté i ngjashém me rrezet X qé pérdoren pér
ekzaminimet mjekésore. N€ varési se ku jetojmé, njé individ
éshté 1 ekspozuar nga 1 deri né 3 mSv ¢do vit nga rrezatimi
natyror, me mesatare globale prej 2.4 mSv. Ka disa vende né
Toké ku banorét ekspozohen me doza mé té larta se 10 mSv
né vit. Kéto vlera mund té krahasohen me doza té rrezatimit
té cilat zbatohen gjaté ekzaminimeve mjekésore me rreze X,
si¢ tregohet né tabelén e dhéné né pyetjen 7.

5. A ka njé kufi doze pér sasiné e rrezatimi qé uné
mund té marrngarrezetX?

Jo. Né ményré qé t€ mos kufizohen pérfitimet nga rrezet X té
cilat né pérgjithési jané mé té larta sesa rreziku nga rrezatimi,
asnjé organizaté ndérkombétare nuk ka vendos njé kufi pér
dozén qé mund t€ marrin pacientét. Rreziku qé ka té béjé me
rrezatimin konsiderohet t€ jeté 1 pranueshém vetém pér
ekzaminime té€ justifikuara mjekésore. Mjeku udhézues dhe
radiologu jané pérgjegjés pér t€ siguruar q€ pacientét kané
pérfitime mé t€ médha shéndetésore nga ckzaminimet me
rreze X sesa rreziqet nga rrezatimiipérdorur.

6. Sa éshté rreziku qé té shkaktohet kanceri nga
rrezatimi? A pérbén ky rrezatim njé rrezik shtesé?
Rreziku pér kancer i shkaktuar nga rrezatimi €shté i ulét, por
éshté shtesé mbi rreziget e tjera qé shkaktojné kancer. Pér
secilin ekzaminim mijekésor, pacientit i rritet sado pak ky
rrezik. Prandaj gjaté imazherisé diagnostiko rekomandohet,
mbajtja e dozés pér pacientit né minimum. Probabiliteti pér
kancer té shkaktuar nga rrezatimi rritet 5-6% pér ¢do 1000
mSv té dozés. Rritja e rrezikut pér kancer nga shumica e
ekzaminimeve éshté relativisht e vogél né krahasim me
rrezikun nga kanceri pér shkaqe natyrore qé mund té shfaqet
gjaté gjithé jetés, 1 cili éshté ndérmjet 14% pér vendet e
pazhvilluara dhe 40% pér vendet e zhvilluara.

7. A kané dozé té larté té gjitha ekzaminimet
me rrezatim?

Jo. Llojet e ndryshme té

ekzaminimit pérfshijné

sasi té ndryshme té

rrezatimit. Ekzaminim mé

1 zakonshém me rreze X

éshté ekzaminimi i gjoksit

(pamje ballore). I cili

mesatarisht jep dozé

efektive rreth 0,02 mSv.

N¢ kontekstin e rrezatimit té gjithé njerézit i ekspozohen
burimeve t€ rrezatimit natyror, me njé doze relativisht t€ ulté.
N¢é tabelén vijuese éshté paragitur lista me ekzaminimet
radiologjike té zakonshme dhe dozat pérkatése té pacientéve.
Gjithashtu éshté paraqité lidhja ndérmjet dozés efektive té
praktikés dhe numrit té ekzaminimeve pér gjoksin.

Numri
ekuivalent i
ekzaminimev
e té gjoksit

Doza mesatare
Ekzaminimi efektive
(mSv)

Ekzaminimi i gjoksit 0.02

Ekzaminimi i kokés 0.1

Ekzaminimi i shtyllés

kurrizore (Thoracic/lumbar) 1.0-1.5

Mamografia 0.4

Ekzaminimi i

pelvisit/vitheve/barkut 0.6-0.7 30-35

Ekzaminimi i

L . . 0.001 -0.005 0.05-0.25
gjurit/gjymtyréve tjera

Grafi dentare
intraorale/panoramic
CT e shpinés 300
CT e gjoksit/embolia
pulmonare

CT e barkut/pelvisit 300 - 400
CT e kokés/qafés 100 - 150
CT koronarografi/
angiografi

0.005 - 0.01 0.25-0.5

50 - 800

800

CT kolonoskopi virtuale 500

Burimet: RPOP Webfagja: http://rpop.iaea.org and FA Mettler et al,
Radiology 2008;248:254-63 and also x-ray risk calculator
http://www.xrayrisk.com/calculator/calculator-normal-studies.php?id=56




